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Algunas fuentes

de alérgenos e
irritantes que afectan
la salud respiratoria

Texto Edna L. Negrén EdD, MS -
Especial para Por Dentro

as disparidades en la morbilidad

del asma y la sensibilizacién alér-

gica pueden deberse, en parte, ala

exposicion a los contaminantes
del aire en el interior de las viviendas,
edificios y escuelas. Contaminantes que
pueden exacerbar el asma y otras con-
diciones en poblaciones de mayor sus-
ceptibilidad como lo es la poblaciéon as-
matica pediatrica en edad escolar (5 a 17
anos de edad).

Precisamente, es un grupo que esta la
mayor parte del tiempo en interiores de
escuelas, viviendas o edificios. El tiempo de
exposicion a los contaminantes del aire en
interiores es uno de los factores de riesgo
asociados a efectos adversos para la salud
respiratoria. Otra variable a ser considerada
es el potencial aumento en la concentracion
de estos contaminantes en interiores, que
puede ser dos veces 0 un nimero mayor, al
ser comparados con las concentraciones en
el ambiente exterior.

DIAGNOSTICO Y MANEIO DEL ASMA. El In-
forme del Panel de Expertos 3 del Programa
Nacional para la Educaciény Prevencion del
Asma, (EPR-3, NAEPP, por sus siglas en
inglés), ofrece las guias clinicas para el
diagnostico y manejo del asma.

Estas guias hacen hincapié en la im-
portancia del control del asma a través de
la implementacién de nuevos enfoques
que propicien alcanzar esta meta. Uno de
estos es la atencién y orientacién al pa-
ciente asmatico con otras condiciones de
salud (comorbidas) que pueden afectar el
asma y el uso de los medicamentos. Ade-
mas, se promueven estrategias para la
educacién del paciente en los entornos
mas alla de la oficina del médico, y el uso
de multiples métodos para el control de
los factores ambientales que pueden cau-
sar sintomas de asma.

La evidencia demuestra que la dismi-
nucién sustancial a la exposicion a los
alérgenos e irritantes inhalados puede re-
ducir significativamente la inflamacién, los
sintomas, y la necesidad de medicacién en

los pacientes asmaticos sensibles a uno o
mas de estos desencadenantes o “triggers”
del asma.

Por eso se recomienda al profesional cli-
nico hacer las pruebas de sensibilidad alér-
gica al paciente en combinacién con el uso
de multiples métodos para la prevencion y
reduccion a la exposicion a los alérgenos y
otros contaminantes ambientales que pue-
dan exacerbar el asma. De acuerdo al in-
forme de EPR-3, este enfoque multifacético
es imprescindible para el control de la
exposicion real.

De otra parte, la vigilancia del control del
asma hace énfasis en la educacién al pa-
ciente o tutor para el manejo y autocontrol
del asma. Uno de estos mecanismos para la
educacion del paciente es el ofrecimiento y
seguimiento de la guia impresa o Plan de
Accién para el Asma. Este plan presenta, en
la pagina 2, una lista de los factores de riesgo
ambientales y practicas o métodos para la
identificacién y monitoreo de aquellos alér-
genos e irritantes ambientales a los que
resulta sensible el paciente del asma en sus
entornos de mayor frecuencia.
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INICIATIVA PARA LA EDUCACION. Promover un
ambiente interior saludable en las escuelas
y hogares de la poblacion pediatrica en edad
escolar es el objetivo de Proyecto: Asma y
Ambiente, conocido también como Pro-
yecto SAFE, Schools: an Asthma Friendly
Environment.

El objetivo principal es ofrecer actividades
de capacitaciéon en temas de calidad de aire
y promover el aumento en conocimientos
de los participantes-adiestradores en bue-
nas practicas para la reduccion o mitigacion
de los desencadenantes ambientales de al-
gunas condiciones respiratorias, entre estas
el asma infantil. El proyecto cuenta con un
portal educativo en la red cibernética desde
agosto de 2012, disponible: http://safe-
pr.rem.upr.edu

La autora es catedratica del Departamento de
Salud Ambiental, Escuela Graduada de Salud Pu-
blica del Recinto de Ciencias Médicas, UPR. Ac-
tualmente, es miembro del Consejo Nacional Ase-
sor en Educacion Ambiental de la Agencia de
Proteccién Ambiental. Mas informacion en ed-
na.negron@upr.edu

Los contaminantes del aire en el interior de las viviendas, edificios y escuelas pueden
exacerbar el asma y otras condiciones en los nifios.
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A tener en cuenta

Fuentes de exposicion y factores de
riesgo contribuyentes, principalmente,
en el ambiente interior:

o Alérgenos derivados de animales:
gatos, perros, roedores, aves y otros.

® Acaros del polvo: presentes en

muebles tapizados, juguetes de peluche,
almohadas, colchas, entre otros.

e Derivados de cucarachas:

excrementos secos Y restos de cucarachas.
® Mohos y hongos: esporas y

proliferaciéon de hongos en interiores.

@ Polen y moho al aire libre.

Irritantes respiratorios

® Humo del tabaco

@ QOlores fuertes y aerosoles por
estufas de queroseno, chimeneas,
perfumes, polvos de talco, aerosoles
0 spray para el cabello, y las pinturas.
o Compuestos organicos volatiles,
plaguicidas, formaldehido

Otros

@ Cambios climaticos: temperatura,
humedad excesiva, inundaciones

@ Infecciones respiratorias virales:
exposicion a personas

infectadas (hacinamiento).

Etiologia multifactorial

La alta prevalencia de asma en la poblacion de
edad escolar vy la poblacion infantil, dada su etio-
logia multifactorial, ha sido estudiada por diversas
disciplinas relacionadas a la salud, inclusive como
parte del tema de calidad de aire interior en la
salud ambiental y ocupacional. El ambiente interior
puede contener una gran variedad de contami-
nantes, tales como, substancias potencialmente
carcindgenas, toxinas microbianas, y productos
quimicos irritantes. La promocion de un ambiente
saludable es alcanzable a través del conocimiento
y buenas préacticas para la mitigacion de la mayoria
de los factores de riesgo en los hogares, las
escuelas y otros ambientes internos. Podemos
concluir que uno de los beneficios a corto plazo es
una mejor calidad de vida para todos los ocu-
pantes, principalmente para las poblaciones méas
susceptibles a condiciones respiratorias.



